План по самообразованию на тему « Развитие мелкой моторики у дошкольников младшего возраста »  2017 – 2018 гг.

Воспитатель: Никонова А.В. 

Цель: Активное изучение и внедрение различных  видов  деятельности, для  развития мелкой моторики и координации движений рук у детей дошкольного возраста через 

Задачи:
· Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность.
· Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук.
·  Улучшить общую двигательную активность.
·  Содействовать нормализации речевой функции.
·  Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность.
· Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и взрослыми


	Содержание работы
	Срок выполнения
	Результаты


	1. Изучить теоретический материал по данной теме 

	Сентябрь- октябрь
	

	2. Провести наблюдение за детьми с целью выявления  развитости мелкой моторики  и координации движений рук.
	сентябрь
	

	3. Создание собственных дидактических игр на развитие мелкой моторики (веселые пуговички, шнуровки,  прищепки, игры на выкладывание, сухие бассейны……)

	В течение года
	

	4. Создание картотек пальчиковых игр, картотеки гимнастик с мячами  Су Джок и массажными мячами, альбомов пальчиковых гимнастик для малышей, наглядных картинок ……

	В течении года
	

	5. Разработать конспекты НОД для проведения культурных практик по теме: «Совместные игры с воспитателем» направленные на развитие мелкой моторики.

	В течении  года
	

	6. Создать подборку сказок, для проведения гимнастик с использованием массажных мячей , создание по ним книжек малышек совмесно с родителями.

	В течении года
	

	7. Работа с воспитателями провести консультацию на тему:  «Нетрадиционное средство развития мелкой моторики Су Джок терапия «Чудо пальчики».»

	В теч. года
	

	8.   Работа с родителями:
· Анкетирование родителей по данной теме;
· разработка консультаций по данной теме в родительский уголок; 
· Проведение совместного мастер класса на тему:  «Игры с массажными мячами и шкриками Су Джоку»
·  Выставка дидактических игр на развитие мелкой моторики, изготовленных руками родителе.





	
Октябрь

в течение года


февраль




аппрель
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